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【Trừ bỏ căn bệnh sinh tâm phân biệt đối với cảnh duyên đến nỗi sinh 

ra căn bệnh trụ trước, dạy phải xa lìa các tướng.】

Đây là Phật đang giúp đỡ chúng ta. “Cảnh” là hoàn cảnh vật chất, “duyên” 
là hoàn cảnh nhân sự; hoàn cảnh vật chất và nhân sự đều là những thô tướng, 
chúng ta đối với những chỗ này thì không nên chấp trước. Ví dụ: Xét về mặt vật 
chất mà nói, đối với đủ mọi sự hưởng thụ vật chất, chúng ta có thể xem nhẹ 
chúng, có thể buông xả chúng, đây chính là trừ bỏ sự chấp trước trên “cảnh”.

“Duyên” là tình chấp về mặt tình cảm; tình cha con, tình vợ chồng, những 
thứ tình này đều rất nặng, thế nhưng cũng không thể chấp trước, bởi hễ chấp 
trước thì dứt khoát không thể thoát khỏi sáu đường luân hồi. Cổ đức thường nói: 
“Ái bất trọng bất sinh Ta Bà” (Tình ái không nặng thì không sinh vào cõi Ta 
Bà), thế giới Ta Bà chính là sáu đường luân hồi, do đâu mà có? Chính là từ sự 
chấp trước vào tình và ái. “Niệm bất nhất bất sinh Tịnh Độ” (Niệm không 
chuyên nhất thì không sinh về Tịnh Độ), “nhất” chính là tâm thanh tịnh.

Niệm Phật, công phu niệm Phật nằm ở tâm thanh tịnh, ở chỗ nhất tâm bất 
loạn. Niệm đến chỗ nhất tâm, không còn xen tạp vọng niệm nữa, như vậy thì 
quyết định được vãng sinh. Nếu như niệm Phật mà vẫn còn xen tạp vọng niệm ở 
trong đó, thì việc vãng sinh sẽ không nắm chắc phần bảo đảm, cho nên “niệm” 
phải chuyên nhất. Trong các khóa tụng, nghi quy của Tịnh Tông đều dạy chúng 
ta “nhất tâm xưng niệm”, cái “nhất tâm” đó vô cùng quan trọng.

Đây là nói về mặt “duyên”. Trong hoàn cảnh vật chất và nhân sự, dẫu 
chúng ta không muốn sinh khởi tâm phân biệt, nó vẫn tự nhiên sinh khởi phân 
biệt; không muốn khởi vọng tưởng, nó vẫn tự nhiên khởi vọng tưởng. Phân biệt, 



2

vọng tưởng và chấp trước chính là tập khí từ vô thủy kiếp đến nay, đây gọi là 
nghiệp chướng. Từ đó khởi sinh căn bệnh chấp trước đủ điều, Phật dạy chúng ta 
phải lìa bỏ, phải nhận thức cho thật rõ ràng: những thứ này hoàn toàn là hư 
huyễn không thật; hoàn cảnh vật chất hay hoàn cảnh nhân sự thảy đều chẳng 
phải là chân thật, Ngài dạy chúng ta phải nhìn thấu và buông xả.


